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Los Ocho Versos para adiestrar
la mente

1. Que siempre pueda apreciar a todos los seres
con la determinacién de obtener por ellos el bien
mas alto, el cual es mas precioso que cualquier
joya que concede los deseos.

2. Cuando esté en compafiia de otros, que me
considere inferior a todos y desde las
profundidades de mi corazén aprecie a otros

coOmo supremaos.

3. Que en todas mis acciones vigile mi mente, y
tan pronto surjan emociones perturbadoras, que
al instante pueda detenerlas con fuerza, ya que
ellas van a afectar tanto a mi, como a los demas.

4. Cuando vea a seres de caracter desagradable,
abrumados por las malas acciones y por el dolor,
que yo los aprecie como algo poco comun, como
si hubiese encontrado un arca de tesoros.

5. Cuando alguien me haga dafio por envidia,
atacandome o despreciandome, que yo acepte la

derrota y le ofrezca la victoria.

6. Aun si alguien a quien yo he ayudado y en
quien he depositado mis esperanzas me hace un
gran mal infringiéndome dafio, que yo lo pueda
ver como un excelente amigo espiritual.

7. En fin, que directa e indirectamente, le pueda
dar toda mi ayuda y alegria a mis madres, y que
pueda tomar secretamente sobre mi, todo su
dafio y su dolor.

8. Que nada de esto sea mancillado por los
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pensamientos de las ocho preocupaciones
mundanas. Que yo vea todas las cosas como
ilusiones y, sin apego, obtenga la liberacion de la
esclavitud.

de Geshe Langri Thangpa



